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réer de l'ordre et favorisez un discours intérieur positif en restant
C del p

a l'affat de vos pensées et de vos émotions au quotidien. Que ce
soit par écriture, le dessin ou autre, du moment que vous y prenez
plaisir, avoir un coin a soi ol exprimer ses sentiments est bon a la
fois pour le corps et lesprit. - GF781

TALL MUGGIN' - DW414
Tasse en acier inoxydable de 532 ml

NEOSKINMD - ST4143

Journal a couverture rigide
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Stylo a bille
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